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魂のリバース
胎内記憶が教える 自分を一番幸せにする生き方

【本書の内容】
第１章　生命の始まりと胎内記憶の形成
第２章　愛の形成　自愛と慈愛
第３章　愛の土台からの自己表現
第４章　贈り物としての人生を受け取る
第５章　魂のリバーシング──生まれ直す
第６章　最高の人生へのステップ

胎内記憶研究の第一人者、池川明先生ご推薦！
「本書は、『私たちは生まれる前から愛され、意味をもって
ここに来ている』という静かな真実を思い出させてくれる」

著者：グレース真由美（ぐれーす・まゆみ）
魂から人生を輝かせる専門家、（一社）日本ハートシェアリング協会 代表理事
アミューズハート 代表
幼い頃から人の心の奥深くにある想いや感情を感じ取る感性を持つ。9 歳のとき、父の難病を
きっかけにその感覚がさらに開き、人の言葉と心の奥にある本音の違いに気づく。国家資格で
ある鍼灸師、国際中医師の資格を取得後、大学病院および総合病院にて臨床研究と治療に従事。
これまで 5000 回以上患者と向き合い、身体の症状の奥には必ず心や魂の声が関わっているこ
とを確信する。特に幼少期や胎児期の体験が人生のパターンに大きく影響することに着目し、
女性が本来生まれてきた目的に沿って生きることをサポートする活動を展開。2009 年より胎
内記憶研究の第一人者・池川明医師のもとで臨床研修を行い、逆子治療を通じて胎児のメッセー
ジを伝える独自のアプローチを確立。高い改善率を記録する。現在は、胎内記憶と魂の約束に
基づいた独自の 3 つのメソッドを通して、「生まれてきた喜びを思い出し、女性が活き活きと
花開く人生へ導く」サポートを行っている。
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女性が輝いて幸せに生きるために、
いま、生まれ直すための１冊！


